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KARTA PRACY
JAKOSC POWIETRZA

ZADANIENR 1

Wpisz numer buzki do wtasciwego opisu.

Jakos¢ powietrza jest zta. Unikaj
aktywnosci fizycznej na zewnatrz. Twoje
samopoczucie moze sie pogorszyc.

Jakos¢ powietrza jest staba.
Zanieczyszczenie powietrza stanowi
zagrozenie dla zdrowia. Aktywnos¢ na
powietrzu nie jest zalecana.

Jakos¢ powietrza jest bardzo zta i ma
negatywny wptyw na zdrowie. Ogranicz

Jakos¢ powietrza jest przecietna. Osoby
chore, starsze, kobiety w ciazy oraz mate
dzieci powinny unikac dtugotrwatej
aktywnosci na zewnatrz.

Jakos¢ powietrza jest dobra. Warunki
sprzyjaja aktywnosci na zewnatrz.

Jakosc¢ powietrza jest bardzo dobra.
Zalecana aktywnosc fizyczna na Swiezym

przebywanie na zewnatrz. powietrzu.
ZADANIE NR 2
Kiedy powietrze jest mocno zanieczyszczone, ogtaszany
jest odpowiedni stopien zanieczyszczenia. Pokoloruj na
wtasciwy kolor kazdy ze stopni zagrozenia.
Staba jakosc¢ powietrza 2 stopieni

Bardzo zta jakosc powietrza

1 stopien
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ZADANIENR 3

Gdy jakos¢ powietrza jest bardzo dobra czujemy sie lepiej i mamy wiecej
energii. Zaznacz na zielono te czynnosci, ktére mozemy wykonywac, gdy jest
czyste powietrze.

Chodzimy na spacery Uzywamy maseczek Wietrzymy Wybieramy aktywnos¢
przeciwpytowych pomieszczenia na zewnatrz
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Unikamy wychodzenia  Swobodnie korzystamy Zamykamy okna Wigczamy oczyszczacz
zdomu z roweru lub hulajnogi powietrza
ZADANIE NR 4

Dlaczego warto dbac o jakos¢ powietrza? Odpowiedz wpisz ponizej.




