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Fundusze Europejskie

dla Malopolski 2021-2027

Punkt Obstugi Ekodoradcy

Wdrazanie Programu Ochrony Powietrza

Szanowni Panstwo.

Urzad Miasta i Gminy Koszyce realizuje projekt pn. Wdrazanie
programu ochrony powietrza w Gminie Koszyce. W ramach
tego projektu zostata przeprowadzona analiza problemu
ubdstwa energetycznego w gminie wraz z zapewhieniem
wsparcia doradczego i edukacyjnego w zakresie oszczednosci
energii i wody dla gospodarstw domowych dotknietych
ubdstwem energetycznym.

W tym celu oddaje w Panistwa rece te broszure. Mam nadzieje,
ze stanie sie ona dla Panstwa cennym zrédtem informac;ji.

Z wyrazami szacunku,

Ekodoradca UMIiG Koszyce
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OSZCZEDZANIE ENERGII | WODY

Masz to w kieszeni!
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GRZEJNIKI

5. Montaz termostatow

na grzejnikach.

Oszczednosé energii nawet 18%.

Zawory termostatyczne w tatwy sposob
regulujg temperature w pomieszczeniach.
W stoneczny dzien automatycznie
ograniczajg  ogrzewanie, utrzymujac
zadang temperature w pokoju. Koszt
jednego zaworu to od 30 do 120 zt.

6. Montaz ekrandw za grzejnikiem,
odstoniecie grzejnikow.

Oszczednos$é energii nawet 6%.

Zeby ciepto z grzejnikéw nie wnikato
w Sciane, warto za nimi zamontowad
specjalny ekran (zazwyczaj ze styropianu
i folii aluminiowej). Grzejniki nie powinny
by¢ zastawione meblami — minimalna
odlegtos¢ wynosi kilkanascie centymetréw.

7. Parapet lub pétka nad

kaloryferem.

Parapet lub poétka nad kaloryferem
zmienia kierunek przeptywu cieptego
powietrza, ktére bez niego unositoby sie
prosto do gory. Ciepto ,odbije sie”
od nich i powedruje w gtab pokoju, lepiej
g0 ogrzewajac.

8. Ptukanie instalacji

grzewczej i odpowietrzenie
grzejnikow.

Oszczednosé energii nawet 10%.

W instalacjach starego typu z czasem
odktada sie szlam i osad, ktéry zmniejsza
wydajnos¢ — w skrajnych przypadkach
nawet o 30%. Dlatego raz na kilka lat nalezy
zamowic hydrauliczne ptukanie instalacji.
Przed kazdym sezonem grzewczym,
niezaleznie od wieku instalacji, trzeba
odpowietrzy¢ grzejniki.
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OKNA

PRAD

9. Regulacja okien.

Oszczednos$¢ energii nawet 5%.

Przed zimg warto zwiekszy¢ site docisku
skrzydta okna do ramy. Do regulacji stuzy
pokretto znajdujgce sie na skrzydle okna.

11. Krétkie, ale intensywne

wietrzenie.

Wietrzenie pomieszczen — zakrecamy
grzejniki i na krétko otwieramy szeroko
okna. Dopiero po zamknieciu okien
na nowo odkrecamy grzejniki. Unikamy
wietrzenia poprzez lekkie uchylenie
okna przy wigczonym grzejniku
—w ten sposéb marnujemy ciepto.

10. Uzywanie zaston, rolet

zewnetrznych.

Oszczednos$é energii nawet 1%.

W dzien — odstaniamy zastony, dzieki temu
ciepto promieni stonecznych czesciowo
ogrzeje nasze pomieszczenia. W nocy
— zastaniamy okna, aby ograniczyc
wychtadzanie.

12. Jesli nie korzystasz
z urzadzenia, odiacz je od pradu.
Pamietaj, by tadowarke, ktorej nie
uzywasz wyciggng¢ z gniazdka. Nie
pozostawiaj sprzetu w trybie czuwania.
Swiecaca dioda oznacza, ze nadal zuzywa
on energie.

13. Regularnie rozmrazaj
lodowke. Juz 5 mm lodu oznacza wzrost
zuzycia energii o 20%! Dbaj, by nie
podnosic temperatury wewnatrz
urzadzenia. Nie trzymaj chtodziarki zbyt
dtugo otwartej, a wkiadane do niej
potrawy uprzednio ostudz.

14. Dopasuj tryb pracy urzadzenia
do rodzaju odkurzanego podtoza.
Regularnie oproézniaj odkurzacz. Gdy jest

on catkowicie zapetniony, zuzycie energii
rosnie o ok. 50%!

15. Wymien zaréwki na LED.

Pamietaj, by gasic Swiatto
w pomieszczeniach, w ktérych aktualnie
nie przebywasz. Wymien tradycyjne
i kompaktowe zaréwki na LED.
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Oszczedzanie energii i wody wptywa na ochrone przyrody
poprzez zmniejszenie zuzycia paliw kopalnych i redukcje emisji
gazéw cieplarnianych, a takze ochrone zasobdéw wodnych
i ekosystemow. To wcale nie jest trudne, poniewaz wystarczy
wprowadzi¢ kilka prostych zmian, takich jak branie krotkiego
prysznica zamiast kapieli, wytaczanie urzadzen z gniazdka,
czy pranie przy petnym bebnie. Mam nadzieje, ze ta broszura
poprzez proste czynnos$ci pomoze Panistwu zmniejszy¢ rachunki
za prad i wode.



