QEGULAMIN KORZYSTANIA Z TEZNI SOLANKOWE,

Postanowienia ogolne

1. Teznia solankowa jest obiektem ogdlnodostepnym.

2. Korzystanie z t¢zni solankowej jest rownoznaczne z zapoznaniem si¢ 1 akceptacja niniejszego regulaminu.

3. Osoby naruszajace porzadek publiczny, nierespektujace przepisOw regulaminu tezni solankowej, moga zostaé
zmuszone przez stuzby porzadkowe do opuszczenia terenu tezni lub pociagnieci do odpowiedzialnosci.

4. Na terenie t¢zni solankowej obowiazuje catkowity zakaz:

a) spozywania alkoholu oraz innych srodkow odurzajacych, w tym palenia papierosow

b) wstepu osobom, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych $§rodkow odurzajacych,

¢) hatasliwego zachowania, zaktdcajacego atmosfere wypoczynku i relaksu,

d) wprowadzania i przebywania zwierzat,

e) dewastowania elementow i wyposazenia, stanowigcego integralng czes$¢ tezni solankowej oraz elementéw mate;j
architektury,

f) zaSmiecania terenu oraz wrzucania $mieci do niecki zbiornika solankowego,

g) wlewania ptynow do niecki zbiornika solankowego, zwlaszcza napojow, detergentow itp.

h) spozywania positkow, picia napojow,

i) palenia ognisk oraz uzywania materiatdw pirotechnicznych oraz chemicznych.

5. Teren tezni jest monitorowany.

6. Dzieci do ukonczenia 7 roku zycia moga przebywac na terenie tezni solankowej wylacznie pod opieka osob
petoletnich

7. Za dewastacje elementow wyposazenia obiektu obowigzuje odptatnos¢ w wysokosci 100% wartoSci
wyposazenia.

8. Utrzymujacy obiekt nie odpowiada za wypadki 1 kontuzje spowodowane nieprzestrzeganiem regulaminu t¢zni
solankowej oraz polecen obstugi obiektu.

9. Ewentualne uwagi dotyczace pracy tezni solankowej nalezy

zglasza¢: Urzgdu Miasta i Gminy Koszyce tel. 413514048 w.108

Zasady korzystania z T¢zni Solankowej

1. Osoby korzystajace z tezni solankowej s3 zobowigzane do zapoznania si¢ ze wskazaniami 1 przeciwwskazaniami
do korzystania z tezni.

2. Czas jednorazowej sesji inhalacyjnej nie powinien przekracza¢ 45min.

3. Korzystanie z t¢zni solankowej o0sob leczacych si¢ na choroby przewlekte powinno by¢ skonsultowane
z lekarzem.

4. Z Tezni Solankowej moga korzysta¢ jedynie uzytkownicy, ktorych dolegliwos$ci nie stanowig przeciwskazan do
korzystania z sesji inhalacyjnych w ramach przedmiotowego obiektu. Kazdy uzytkownik korzystajacy z walorow
zdrowotnych t¢zni solankowej, przebywa w jej otoczeniu na wlasng odpowiedzialnos¢.

Glowne wskazania do korzystania z t¢zni to:

. Przewlekle, nawracajace stany zapalne gornych i dolnych drog oddechowych (np. astma)
. Sktonnos¢ do sezonowych infekeji drog oddechowych.

. Alergie.

. Nadci$nienie tgtnicze.

Nerwice.

. Niedoczynno$¢ tarczycy

. Praca lub przebywanie w znacznym zapyleniu.

. Palenie papierosow.
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Przeciwskazaniami do korzystania z teznie solankowej to:

. Nadwrazliwos¢ na jony zawarte w solance

. Zaawansowane postaci astmy i choroby obturacyjnej ptuc.

. Ostre choroby przebiegajace z podwyzszong temperaturg.

. Nadczynno$¢ tarczycy.

. Zaostrzenia choroby wiencowej, w tym stany po $§wiezo przebytym zawale mi¢$nia sercowego.
. Gruzlica ptuc;

. Zaawansowana niewydolno$¢ oddechowa.

. Zaawansowana niewydolno$¢ krazenia.
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